
多発性骨髄腫レジメン一覧

番号 プロトコール名称
１コース

の日数
ＤＡＹ 薬剤名称 投与量 投与方法

1 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

1 レナデックス錠４㎎ 5錠 内服

2 レナデックス錠４㎎ 5錠 内服

8 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

8 レナデックス錠４㎎ 5錠 内服

9 レナデックス錠４㎎ 5錠 内服

15 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

15 レナデックス錠４㎎ 5錠 内服

16 レナデックス錠４㎎ 5錠 内服

22 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

22 レナデックス錠４㎎ 5錠 内服

23 レナデックス錠４㎎ 5錠 内服

1 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

1 レナデックス錠４㎎ 5錠 内服

2 レナデックス錠４㎎ 5錠 内服

4 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

4 レナデックス錠４㎎ 5錠 内服

5 レナデックス錠４㎎ 5錠 内服

8 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

8 レナデックス錠４㎎ 5錠 内服

9 レナデックス錠４㎎ 5錠 内服

11 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

11 レナデックス錠４㎎ 5錠 内服

12 レナデックス錠４㎎ 5錠 内服

1 注射用エンドキサン 2000㎎/㎡ 2時間かけて

2 注射用エンドキサン 2000㎎/㎡ 2時間かけて

1 アルケラン静注用 100㎎/㎡ 30分かけて

2 アルケラン静注用 100㎎/㎡ 30分かけて

1 オンコビン注射用 0.4㎎/Body 24時間持続

1 アドリアシン注用 9㎎/㎡ 24時間持続

1 レナデックス錠４㎎ 10錠 内服

2 オンコビン注射用 0.4㎎/Body 24時間持続

2 アドリアシン注用 9㎎/㎡ 24時間持続

2 レナデックス錠４㎎ 10錠 内服

3 オンコビン注射用 0.4㎎/Body 24時間持続

3 アドリアシン注用 9㎎/㎡ 24時間持続

3 レナデックス錠４㎎ 10錠 内服

4 オンコビン注射用 0.4㎎/Body 24時間持続

4 アドリアシン注用 9㎎/㎡ 24時間持続

4 レナデックス錠４㎎ 10錠 内服

9 レナデックス錠４㎎ 10錠 内服

10 レナデックス錠４㎎ 10錠 内服

11 レナデックス錠４㎎ 10錠 内服

12 レナデックス錠４㎎ 10錠 内服

17 レナデックス錠４㎎ 10錠 内服

18 レナデックス錠４㎎ 10錠 内服

19 レナデックス錠４㎎ 10錠 内服

20 レナデックス錠４㎎ 10錠 内服

weeklyベルケイドSC 351

ベルケイドSC 212

3 Highdose－CPA 14

4
大量アルケラン・

MEL200
21

VAD5 28



多発性骨髄腫レジメン一覧

番号 プロトコール名称
１コース

の日数
ＤＡＹ 薬剤名称 投与量 投与方法

1 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

1 レナデックス錠４㎎ 5錠 内服

2 レナデックス錠４㎎ 5錠 内服

15 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

15 レナデックス錠４㎎ 5錠 内服

16 レナデックス錠４㎎ 5錠 内服

1 アドリアシン注用 20㎎/㎡ ゆっくりと

1 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

1 レナデックス錠４㎎ 10錠 内服

2 レナデックス錠４㎎ 10錠 内服

3 レナデックス錠４㎎ 10錠 内服

4 アドリアシン注用 20㎎/㎡ ゆっくりと

4 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

4 レナデックス錠４㎎ 10錠 内服

8 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

11 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

1 フルダラ静注用 25㎎/㎡ 30分かけて

2 フルダラ静注用 25㎎/㎡ 30分かけて

3 フルダラ静注用 25㎎/㎡ 30分かけて

4 フルダラ静注用 25㎎/㎡ 30分かけて

5 フルダラ静注用 25㎎/㎡ 30分かけて

1 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

1 カイプロリス点滴静注用 20㎎/㎡ 10分かけて

1 レブラミドカプセル５ｍｇ 5Ｃ Day１から２１まで内服

2 デキサート注射液３．３㎎ 1Ａ 30分かけて

2 カイプロリス点滴静注用 20㎎/㎡ 10分かけて

8 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

8 カイプロリス点滴静注用 27㎎/㎡ 10分かけて

9 デキサート注射液３．３㎎ 1Ａ 30分かけて

9 カイプロリス点滴静注用 27㎎/㎡ 10分かけて

15 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

15 カイプロリス点滴静注用 27㎎/㎡ 10分かけて

16 デキサート注射液３．３㎎ 1Ａ 30分かけて

16 カイプロリス点滴静注用 27㎎/㎡ 10分かけて

22 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

6 隔週ベルケイドSC 28

7 PAｄ 28

8
FLU（原発性マクログ

ロブリン血症）
28

9 KRd（1コース目） 28



多発性骨髄腫レジメン一覧

番号 プロトコール名称
１コース

の日数
ＤＡＹ 薬剤名称 投与量 投与方法

1 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

1 カイプロリス点滴静注用 27㎎/㎡ 10分かけて

1 レブラミドカプセル５ｍｇ 5Ｃ Day１から２１まで内服

2 デキサート注射液３．３㎎ 1Ａ 30分かけて

2 カイプロリス点滴静注用 27㎎/㎡ 10分かけて

8 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

8 カイプロリス点滴静注用 27㎎/㎡ 10分かけて

9 デキサート注射液３．３㎎ 1Ａ 30分かけて

9 カイプロリス点滴静注用 27㎎/㎡ 10分かけて

15 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

15 カイプロリス点滴静注用 27㎎/㎡ 10分かけて

16 デキサート注射液３．３㎎ 1Ａ 30分かけて

16 カイプロリス点滴静注用 27㎎/㎡ 10分かけて

22 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

1 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

1 カイプロリス点滴静注用 27㎎/㎡ 10分かけて

1 レブラミドカプセル５ｍｇ 5Ｃ Day１から２１まで内服

2 デキサート注射液３．３㎎ 1Ａ 30分かけて

2 カイプロリス点滴静注用 27㎎/㎡ 10分かけて

8 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

15 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

15 カイプロリス点滴静注用 27㎎/㎡ 10分かけて

16 デキサート注射液３．３㎎ 1Ａ 30分かけて

16 カイプロリス点滴静注用 27㎎/㎡ 10分かけて

22 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

1 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

1 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

1 ダラザレックス点滴静注 16㎎/㎏

1hr 50ml/hにて　次の1hr

100ml/hにて　以後

150ml/h→200ml/hとする

2 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

4 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

4 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

5 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

8 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

8 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

8 ダラザレックス点滴静注 16㎎/㎏

1hr 50ml/hにて　次の1hr

100ml/hにて　以後

150ml/h→200ml/hとする

9 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

11 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

11 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

12 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

15 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

15 ダラザレックス点滴静注 16㎎/㎏

1hr 100ml/hにて　次の1hr

150ml/hにて　以後1hr

200ml/hにて

10 KRd(2～12ｺｰｽ目) 28

11 KRd(13ｺｰｽ目以降) 28

12 ＤＢｄ(３ｗ･初回用) 21



多発性骨髄腫レジメン一覧

番号 プロトコール名称
１コース

の日数
ＤＡＹ 薬剤名称 投与量 投与方法

1 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

1 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

1 ダラザレックス点滴静注 16㎎/㎏

1hr 100ml/hにて　次の1hr

150ml/hにて　以後1hr

200ml/hにて

2 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

4 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

4 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

5 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

8 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

8 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

8 ダラザレックス点滴静注 16㎎/㎏

1hr 100ml/hにて　次の1hr

150ml/hにて　以後1hr

200ml/hにて

9 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

11 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

11 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

12 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

15 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

15 ダラザレックス点滴静注 16㎎/㎏

1hr 100ml/hにて　次の1hr

150ml/hにて　以後1hr

200ml/hにて

1 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

1 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

1 ダラザレックス点滴静注 16㎎/㎏

1hr 100ml/hにて　次の1hr

150ml/hにて　以後1hr

200ml/hにて

2 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

4 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

4 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

5 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

8 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

8 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

9 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

11 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

11 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

12 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

1 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

1 ダラザレックス点滴静注 16㎎/㎏

1hr 100ml/hにて　次の1hr

150ml/hにて　以後1hr

200ml/hにて

15 Ｄｄ(９回目以降用)

14
ＤＢｄ(３ｗ･４～８回

目用)

28

13
ＤＢｄ(３ｗ･２～３回

目用)
21

21



多発性骨髄腫レジメン一覧

番号 プロトコール名称
１コース

の日数
ＤＡＹ 薬剤名称 投与量 投与方法

1 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

1 レブラミドカプセル５ｍｇ 5Ｃ Day１から２１まで内服

1 エムプリシティ点滴静注用 10㎎/㎏

最初の30分 30ml/hにて

次の30分 60ml/hにて　以

後1hr 120ml/hにて

8 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

8 エムプリシティ点滴静注用 10㎎/㎏
最初の30分 180ml/hにて

以後1hr 240ml/hにて

15 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

15 エムプリシティ点滴静注用 10㎎/㎏ 1hr 300ml/hにて

22 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

22 エムプリシティ点滴静注用 10㎎/㎏ 1hr 300ml/hにて

1 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

1 レブラミドカプセル５ｍｇ 5Ｃ Day１から２１まで内服

1 エムプリシティ点滴静注用 10㎎/㎏ 1hr 300ml/hにて

8 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

8 エムプリシティ点滴静注用 10㎎/㎏ 1hr 300ml/hにて

15 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

15 エムプリシティ点滴静注用 10㎎/㎏ 1hr 300ml/hにて

22 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

22 エムプリシティ点滴静注用 10㎎/㎏ 1hr 300ml/hにて

1 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

1 レブラミドカプセル５ｍｇ 5Ｃ Day１から２１まで内服

1 エムプリシティ点滴静注用 10㎎/㎏ 1hr 300ml/hにて

8 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

15 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

15 エムプリシティ点滴静注用 10㎎/㎏ 1hr 300ml/hにて

22 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

1 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

1 レブラミドカプセル５ｍｇ 5Ｃ Day１から２１まで内服

1 ダラザレックス点滴静注 16㎎/㎏

1hr 50ml/hにて　次の1hr

100ml/hにて　以後

150ml/h→200ml/hとする

2 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

8 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

8 ダラザレックス点滴静注 16㎎/㎏

1hr 50ml/hにて　次の1hr

100ml/hにて　以後

150ml/h→200ml/hとする

9 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

15 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

15 ダラザレックス点滴静注 16㎎/㎏

1hr 100ml/hにて　次の1hr

150ml/hにて　以後1hr

200ml/hにて

16 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

22 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

22 ダラザレックス点滴静注 16㎎/㎏

1hr 100ml/hにて　次の1hr

150ml/hにて　以後1hr

200ml/hにて

23 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

19 DLｄ(４ｗ･初回用)

18 ＥＬｄ(３回目以降用)

17 ＥＬｄ(２回目用)

16 ＥＬｄ(初回用)

28

28

28

28



多発性骨髄腫レジメン一覧

番号 プロトコール名称
１コース

の日数
ＤＡＹ 薬剤名称 投与量 投与方法

1 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

1 レブラミドカプセル５ｍｇ 5Ｃ Day１から２１まで内服

1 ダラザレックス点滴静注 16㎎/㎏

1hr 100ml/hにて　次の1hr

150ml/hにて　以後1hr

200ml/hにて

2 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

8 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

8 ダラザレックス点滴静注 16㎎/㎏

1hr 100ml/hにて　次の1hr

150ml/hにて　以後1hr

200ml/hにて

9 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

15 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

15 ダラザレックス点滴静注 16㎎/㎏

1hr 100ml/hにて　次の1hr

150ml/hにて　以後1hr

200ml/hにて

16 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

22 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

22 ダラザレックス点滴静注 16㎎/㎏

1hr 100ml/hにて　次の1hr

150ml/hにて　以後1hr

200ml/hにて

23 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

1 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

1 レブラミドカプセル５ｍｇ 5Ｃ Day１から２１まで内服

1 ダラザレックス点滴静注 16㎎/㎏

1hr 100ml/hにて　次の1hr

150ml/hにて　以後1hr

200ml/hにて

2 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

8 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

15 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

15 ダラザレックス点滴静注 16㎎/㎏

1hr 100ml/hにて　次の1hr

150ml/hにて　以後1hr

200ml/hにて

16 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

22 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

1 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

1 レブラミドカプセル５ｍｇ 5Ｃ Day１から２１まで内服

1 ダラザレックス点滴静注 16㎎/㎏

1hr 100ml/hにて　次の1hr

150ml/hにて　以後1hr

200ml/hにて

2 デキサート注射液３．３㎎ 5Ａ 30分かけて

8 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

15 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

22 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

21
DLｄ(４ｗ･３～６回目

用)

20 DLｄ(４ｗ･２回目用)

22
DLｄ(４ｗ･７回目以降

用)

28

28

28



多発性骨髄腫レジメン一覧

番号 プロトコール名称
１コース

の日数
ＤＡＹ 薬剤名称 投与量 投与方法

1 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

1 エムプリシティ点滴静注用 10㎎/㎏

最初の30分 30ml/hにて

次の30分 60ml/hにて　以

後1hr 120ml/hにて

1 ポマリストカプセル４ｍｇ 1Ｃ Day１から２１まで内服

8 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

8 エムプリシティ点滴静注用 10㎎/㎏
最初の30分 180ml/hにて

以後1hr 240ml/hにて

15 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

15 エムプリシティ点滴静注用 10㎎/㎏ 1hr 300ml/hにて

22 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

22 エムプリシティ点滴静注用 10㎎/㎏ 1hr 300ml/hにて

1 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

1 エムプリシティ点滴静注用 10㎎/㎏ 1hr 300ml/hにて

1 ポマリストカプセル４ｍｇ 1Ｃ Day１から２１まで内服

8 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

8 エムプリシティ点滴静注用 10㎎/㎏ 1hr 300ml/hにて

15 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

15 エムプリシティ点滴静注用 10㎎/㎏ 1hr 300ml/hにて

22 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

22 エムプリシティ点滴静注用 10㎎/㎏ 1hr 300ml/hにて

1 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

1 エムプリシティ点滴静注用 20㎎/㎏

最初の30分 180ml/hにて

次の30分以降240ml/ｈに

て

1 ポマリストカプセル４ｍｇ 1Ｃ Day１から２１まで内服

8 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

15 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

22 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

1 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

1 エムプリシティ点滴静注用 20㎎/㎏ 1hr 300ml/hにて

1 ポマリストカプセル４ｍｇ 1Ｃ Day１から２１まで内服

8 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

15 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

22 デキサート注射液３．３㎎ 10Ａ 30分かけて

1 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

1 レナデックス錠４㎎ 5錠 内服

1 レブラミドカプセル５ｍｇ 3Ｃ Day1から２１まで内服

2 レナデックス錠４㎎ 5錠 内服

8 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

8 レナデックス錠４㎎ 5錠 内服

9 レナデックス錠４㎎ 5錠 内服

15 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

15 レナデックス錠４㎎ 5錠 内服

16 レナデックス錠４㎎ 5錠 内服

22 ベルケイド注射用３㎎ 1.3㎎/㎡ 皮下注射

22 レナデックス錠４㎎ 5錠 内服

23 レナデックス錠４㎎ 5錠 内服

2020/5/21 現在

VRD-lite27

26 ＥPｄ(４回目以降用)

25 ＥPｄ(３回目用)

ＥPｄ(２回目用)

23 ＥPｄ(初回用)

24 28

28

28

35

28


