
 

 

 

 

 

 

 

 

  

札幌市では、認知症になっても安心して暮らせる地域づくりのために、認知症サ

ポーターを養成しています。 

 

 認知症サポーターとは?  

      「認知症サポーター養成講座」で認知症について学び、正しい知識を持って、 

   認知症の方やそのご家族を地域や職場で見守り、支える人をいいます。 

  認知症サポーター養成講座とは? 

  認知症について学ぶ講座(90 分程度)で、札幌市が養成した講師を無料で派遣 

します。 

    認知症サポーター養成講座の申込は?  

★ 10 人以上の団体(地域・職場・学校等)の場合 

      講座開催希望日の 1 カ月以上前に当センターまでお申込みください。 

講座当日は介護予防センターと企画運営します。 

★ 個人・少人数の場合 

 札幌市社会福祉協議会ボランティア活動センター（中央区大通西 19 丁目 1 番 

1 号札幌市社会福祉総合センター4 階）で年 7 回実施しています。 

ホームページ（http://www.sapporo-shakyo.or.jp/volunteer_labo/schedule/） 

または電話（623-4000）にてご確認ください。 

 

  

 

 

 

 

 

申し込み・問い合わせ先  白石区第 2地域包括支援センター 

 札幌市白石区東札幌 3条 3丁目 7－25 (株)シヴァビル 5階  

 TEL  (011)837－6800    FAX  (011)837－6801 

 


