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暖かい陽気になってきましたが、皆さまいかがお過ごしですか? 

今回の地域包括支援センターだよりでは、「ホームページリニューアル 

/インスタグラム開設」「チームオレンジ始動」「新職員自己紹介」について 

お伝えしていきます。 

 

 

ホームページリニューアル！  
 

白石区第２地域包括支援センターのホームページが 

リニューアルとなりました。 

地域包括支援センターの役割から地域活動、お知らせなどを 

のせています。ホームページから相談問い合わせも可能です。 

【東札幌病院】もしくは【白石区第２地域包括支援センター】 

から検索できます。右記QRコードをご利用ください。 

 

インスタグラム開設！ 

 

医療法人東札幌病院の地域福祉センターでインスタグラムを開設しました。こち

らでも白石区第２地域包括支援センターの活動を発信していきます。色々な世代

の方々に当包括の事、どんな活動をしているのか知ってもらえたら良いなと思い

ます。現在インスタグラムを利用されている方やSNSを始めてみたいけど何か

ら始めようかなと考えていた方、ぜひインスタグラムで白石区第２地域包括支援

センタ－をフォローして私たちの活動を覗いてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



役割 
認知症の人がで

きる限り住み慣

れた地域で自分

らしく暮らし続

けることができ

るよう、本人やそ

の家族の支援、ニ

ーズと認知症サ

ポーターを中心

とした支援者を

繋ぎ、その運営に

かかわっていき

ます。 

 

チームオレンジ始動 
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オレンジコーディネーターの元木です！  

認知症になっても安心して地域で暮らしていける仕組みづくりを始

めます！認知症やボランティアに関心のある方、認知症の方や不安

を抱えている方、ご家族の方も是非、包括にお問い合わせください。 

 お待ちしておりま～す！ 


