
第2地域包括⽀援センターだより第2地域包括⽀援センターだより

【特色】
高齢者の健康に関する窓口
介護保険の申請受付や福祉に関わる
手続きを行います。

⽩⽯区第2地域包括
⽀援センター

介護予防センター

【相談一例】
・障がい、福祉サービス全般について
・高齢者の健康相談　　など

【連絡先】
電話　011-861-2450

【特色】
介護予防教室の開催や通いの場の紹介、
介護予防のための働きを行っています。

⽩⽯区 保健福祉課

白 石 区

号春
季節の変わり⽬ですが、体調はいかがですか？
本年度も包括⽀援センターをよろしくお願いいたします。

＊⾼齢の⽅のための⾝近な相談窓⼝＊
何か困った事があった時、ちょっと聞いてみたい事があった時。��
いろいろ相談するところがあるとは聞いているけど…どこに
どんな相談をしたらよいの？
今回は、⽩⽯区にある相談窓⼝や役割を紹介させて頂きます。

⽩⽯区社会福祉協議会
【特色】
地域福祉活動の推進、ボランティア活動、福
祉教育、権利擁護、低所得者世帯に対する貸
付などを行っています。

【相談一例】
・見守り活動について知りたい
・福祉除雪をお願いしたい
・ボランティア活動について  など

【連絡先】
電話　011-861-3700

【相談一例】
・運動できる場を知りたい
・近所に元気のない人がいて心配
・集まりの場を作りたい　　など

【連絡先】
菊水・東札幌地区
菊の里、北白石地区

【特色】
高齢者の方が住み慣れた地域で安心して
暮らし続けられるように、医療や福祉の
専門職が様々な相談や支援をしています。

【相談一例】
・介護保険の申請やサービスについて
・認知症や介護の不安事
・老後の住まいや施設について
・成年後見制度について
・地域の通いの場を知りたい　など

詳しくは裏面を…

⽩⽯区公式キャラクター
 しろっぴー

011-820-1365
011-879-6012



の⽅もの⽅も初めまして初めまして
いつもお世話になっておりますいつもお世話になっております

認知症になっても安心して暮らすことができるまちづくりへの
働きかけや認知症サポーターの育成　など

社協

予防
センター

福まち

・健康相談
・介護予防に関すること
・健康についての講話など

・高齢者虐待予防の啓発
・成年後見制度など権利擁護
・消費者被害について　など

要支援の方への
サービス調整　など

主任  
ケアマネ

〒003-0003
札幌市⽩⽯区東札幌3条3丁⽬7-25 5階

保健師

＊⾼齢の⽅の総合相談窓⼝＊

・地域のケアマネジャーへの支援
・困難事例などへの対応
・各研修の企画　など

の⽅もの⽅も

白石区第２地域包括支援センター白石区第２地域包括支援センター
です！

包括⽀援センターって
何するところ？

第2包括
⾮公式キャラ
『にゃんこ』

はい、今回は
包括⽀援センターについて
ご説明をいたします！

⼀⾔でいうと…

社会
福祉⼠

介護予防
⽀援

オレンジ
コーディネーター

働いている
職員

認知症に対する⽀援

⽩⽯区第2地域包括⽀援センター

電話 011-837-6800
FAX 011-837-6801

権利擁護

家族介護者への⽀援

総合相談窓⼝

介護予防に関する⽀援

⽩⽯区

包括

町内会

⺠児協

病院

住み慣れた地域での　　
生活を支える一員です!【役割】

ホームページ インスタ(担当地域：東札幌、菊⽔、北⽩⽯、菊の⾥）


